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Cel, konstrukcja, najwazniejsze zatozenia przedmiotu zajecia praktyczno-techniczne \”8‘%9'

-’

Od 1 wrzesnia 2026 —zmiana nazwy przedmiotu

z techniki na zajecia praktyczno-techniczne (ZPT).

Od 01.09. 2026 — nowa podstawa programowa obowigzuje w klasie 4.
Od 01.09. 2027 —w klasie 4 i klasie 5.

Ocd 01.09. 2028 —w klasie 4, klasie 5 i klasie 6.

Siatka godzin

Podwojenie liczby godzin na realizacje przedmiotu — 2 godziny w tygodniu zamiast 1.
2—-2-2 w klasach 4-6.
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Gtéwne zatozenia zajec praktyczno-technicznych

Projekt podstawy zajec praktyczno-technicznych jest zbudowany wokot procesow,
decyzji i kompetencji ucznia, realizowanych spiralnie w projektach, doswiadczeniach
i sytuacjach problemowych.

Gtownym celem ZPT jest doprowadzenie do uczenia sie przedmiotu
poprzez dziatania praktyczne.

Projektowy charakter dziatan stanowi podstawe zajec.
ZPT wspierajg takze edukacje przedzawodows.

Waznym elementem jest takze ksztattowanie postaw sprzyjajacych oszczednosci
i odpowiedzialnemu gospodarowaniu zasobami (finanse).

Doswiadczenia edukacyjne jako nowy obowigzkowy element realizacji podstawy.
Szczegolne funkcje petnig bezpieczenstwo, odpowiedzialnosé i wspotpraca w grupie.



Cel, konstrukcja, najwazniejsze zatozenia przedmiotu zajecia praktyczno-techniczne
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Zajecia praktyczno-techniczne
a rozwoj u ucznia kompetenc;ji
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— osobistych (np. dbania o siebie);
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Diagram: Szymczak, A., Strzemieczna, A. (red.). (2025). Profil absolwenta i absolwentki. Droga do zmian w edukacji.
Wersja zaktualizowana i uzupetniona. Etap I: przedszkola i szkoty podstawowe. Instytut Badan Edukacyjnych.
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Cel, konstrukcja, najwazniejsze zatozenia przedmiotu zajecia praktyczno-techniczne era

Warunki realizacji ZPT

Wyposazona pracownia techniczna dostosowana do liczby uczniow — w opracowaniu
minimalne standardy wyposazenia pracowni. Podstawowe wyposazenie do prowadzenia zajec
obejmuje: stoty z imadtami, skrzynki narzedziowe (zawierajace linijki, katowniki, pity, pilniki,
wkretaki, szczypce, mtotki, nozyki, nozyczki, mierniki, szydta), srodki ochrony (okulary, rekawice,
fartuchy), akcesoria porzadkowe, sprzet dodatkowy (wiertarki stotowe, pistolety do kleju,
maszyny do szycia — uzywane pod nadzorem nauczyciela).

Stoty warsztatowe, narzedzia reczne, sprzet uzywany pod nadzorem nauczyciela.

Wiodgca metoda: projekt i doswiadczenie edukacyjne.
Nauczyciel jako mentor i moderator pracy ucznia.
Praca indywidualna, w parach i zespotowa.

Projekty: podstawowe, srednie, zaawansowane.
Wychowanie komunikacyjne: rowery, znaki drogowe, zajecia w MRD.
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Zmiany w przedmiocie w stosunku do techniki
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1. Bardzo duzy nacisk na praktycznosc¢ dziatan

W zatozeniach projektu podstawy programowej efekty nauczania majg byc
uzyskiwane w drodze dziatan praktycznych.

Przejscie z wiedzy opisowej na proces projektowy i sprawczy.

Podstawg dziatan projektowych jest m.in. petny cykl dziatania technicznego
od pomystu do wytworu:

rozpoznanie potrzeby - projekt > wykonanie —> testowanie

ulepszanie > dokumentacja —> refleksja
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2. Silne powigzanie techniki z codziennym zyciem i otoczeniem ucznia
Rozwigzywanie realnych problemow uzytkowych.
Rozwoj kompetencji technicznych potrzebnych w codziennym zyciu.
Rozumienie funkcji elementow konstrukcyjnych, z ktorymi spotyka sie uczen.
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3. Wprowadzenie elementu refleksji i oceny wtasnej pracy

Kazda praca praktyczna jest poddawana refleksji przez uczniow.
Uczen powinien umiec:

analizowac btedy,

wprowadzac poprawki,

wybierac najbardziej optymalne rozwigzania,

uzasadnia¢ swoje wybory.
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4. Systemowy i ekonomiczny wymiar eksploatacji narzedzi

Eksploatacja, regulacja i konserwacja sg osobnym dziatem:
rozpoznawanie oznak niesprawnosci narzedzi i urzadzen,
przeprowadzanie prostej diagnostyki,

analizowanie wptywu regularnej konserwacji urzagdzen
na ich zywotnosc i ograniczenie kosztow napraw
lub zakupu nowych urzadzen.



Najwazniejsze zagadnienia realizowane na zajeciach praktyczno-technicznych e

-’

5. Zrownowazony rozwoj srodowiska technicznego

* Osobny, rozbudowany dziat:

— cykl zycia produktu,
— koszty sSrodowiskowe,

— zasada 6R: ,,odmawiaj, ogranicz,
ponownie uzyj, napraw, poddaj

’I”

recyklingowi, pomys

| POODAI RECYKLINGOWI i I POMYSL _]
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6. Inne podejscie do tresci z wychowania komunikacyjnego

Dziat BRD mocno rozbudowany, ale:
silny nacisk na decyzje i wtasciwe zachowanie uczestnika ruchu drogowego,
kultura zachowania sie na drodze jako istotny element efektow nauczania,
odpowiedzialnosc i przewidywanie skutkow wtasnych zachowan,
analiza kosztow uzytkowania roweru,
regulacja i konserwacja roweru,
przygotowanie sie do egzaminu na karte rowerowg (fakultatywnie).

Wychowanie komunikacyjne ma nie byc tylko zbiorem zasad do zapamietania.
Ma byc¢ przede wszystkim traktowane jako ksztattowanie odpowiedzialnych postaw.
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7. Technologie i materiaty jako czes¢ procesu projektowego

Wykonywanie wytwordéw opisane jako:
dobodr narzedzi, technologii wytwarzania i materiatow,
analiza wtasciwosci materiatow, ich wptywu na srodowisko i kosztow,
planowanie pracy,
analiza btedow,
prezentacja efektu.

Wybrana technologia i materiat maja by¢ elementem decyzji projektowe;j.
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8. Rysunek techniczny jako element dziatan projektowych

W ZPT rysunek techniczny obecny bedzie w:
planowaniu pracy,
koncepcjach rozwigzan.

DOKUMENTAC!A 2
Bedzie ograniczony do funkcjonalnego TECHN‘Z‘?
. . . . Materiat; Sklejka
wykorzystania szkicu i projektu. Narzedzin:

Rvsunek techniczny % 70

Brak wyodrebnionego dziatu
dokumentacyjnego.
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9. Elektrotechnika jako element formy projektu

Brak wyodrebnionego dziatu elektrotechnicznego i mechatronicznego.
Elementy elektryczne i mechatronika realizowane w ramach:
zadan projektowych,

kategorii , elektryczne/elektroniczne”
w ramach obowigzkowych
doswiadczen edukacyjnych.
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Najwazniejsze zagadnienia
realizowane w ramach ZPT



Struktura przedmiotu zajecia praktyczno-techniczne
zostata uporzgdkowana w oSmiu dziatach, ktére
uwzgledniajg obszary praktycznego zastosowania
wiedzy technicznej w zyciu codziennym ucznia.

Taki uktad zapewnia systematyczny rozwoj umiejetnosci
technicznych, myslenia projektowego i odpowiedzialnosci
za srodowisko, a takze umozliwia integracje wiedzy

z roznych dziedzin.

Dziaty te powinny by¢ realizowane spiralnie w trakcie
kolejnych doswiadczen edukacyjnych, z pogtebianiem
zakresu tresci i stopnia trudnosci w poszczegolnych
klasach.
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1. Uczen w srodowisku technicznym

Postuguje sie prawidtowg terminologia techniczng dotyczaca urzadzen,
narzedzi i przyrzgdéw technicznych.

Rozpoznaje rzeczywiste potrzeby i problemy zycia codziennego, ktore mozna
rozwigzac dzieki zastosowaniu urzadzen spotykanych w najblizszym otoczeniu.

Rozpoznaje i opisuje wtasne zainteresowania, predyspozycje oraz umiejetnosci
techniczne podczas wykonywania dziatan praktycznych i projektowych.

Samodzielnie lub w zespole ocenia wykonywane wytwory techniczne.
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2. Projekty rozwigzan technicznych

Tworzy indywidualnie lub zespotowo wtasne projekty techniczne
w formie makiet/modeli, uwzgledniajgc zatozenia projektowe
i realizujgc proces projektowania od pomystu do rozwigzania.

Okresla podstawowe wymagania wobec planowanego rozwigzania:
funkcjonalnos¢, wygoda, bezpieczenstwo, wybrane parametry,
wptyw na srodowisko oraz przewiduje koszty.
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3. Wytwory techniczne

Rozpoznaje i porownuje wybrane materiaty i surowce
oraz uzasadnia ich zastosowanie na podstawie wtasciwosci
i funkcji w konkretnych wytworach technicznych.

Testuje w praktyce zmiany konstrukcyjne i materiatowe
w wytworach technicznych, doskonalgc wybrane
kryteria projektowe.
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4. Planowanie pracy wytwaorczej

Czyta rysunek techniczny, ustala liczbe, ksztatt i wymiary
elementow sktadowych, dobiera materiaty i narzedzia,

szacuje koszty wykonania na podstawie analizy projektu technicznego.
Planuje swoj3 prace, tworzgc harmonogram czynnosci.

Ustala zasady wspotpracy i komunikacji obowigzujgce w zespole
podczas realizacji projektu technicznego.
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5. Wykonywanie prac technicznych

rozpoznaje i dobiera narzedzia i materiaty do wykonania wytworu
technicznego;

wykonuje prace techniczne (makiety, mechanizmy, uktady
elektryczne, wytwory odziezowe, zywnosciowe), zgodnie
Z opracowanym procesem technologicznym.

porownuje efekt swojej pracy z zatozeniami, analizuje btedy
| poprawki.
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6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja narzedzi i urzadzen

Korzysta z narzedzi i urzgdzen stosowanych w domu i szkole,
przestrzegajgc ogodlnych zasad bezpieczenstwa.

Reguluje urzgdzenia techniczne uzytkowane w zyciu codziennym
zgodnie z instrukcjami obstugi oraz dostosowuje ich parametry
do konkretnych warunkéw pracy.
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7. Zrdwnowazony rozwoj srodowiska technicznego

Wyjasnia podstawowe zasady ograniczania ilosci odpadow
wedtug reguty: ,przemysl, odrzué, ogranicz, ponownie uzyj,
poddaj recyklingowi, napraw” oraz uzasadnia ich znaczenie
w ochronie srodowiska.

Analizuje ,cykl zycia” wytwordw technicznych, uwzgledniajgc koszty
srodowiskowe i finansowe na kazdym etapie.
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8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo w ruchu drogowym

Interpretuje zasady ruchu drogowego podczas poruszania sie pieszo, rowerem,
hulajnoga lub urzgdzeniem transportu osobistego oraz rozpoznaje i wiasciwie
reaguje na znaki i sygnaty drogowe w roznych sytuacjach komunikacyjnych — modut
bezpieczenstwo i obrona.

Charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia w ruchu drogowym, w tym szanuje
innych uczestnikow ruchu drogowego i promuje zachowania sprzyjajace
bezpieczenstwu — modut bezpieczenstwo i obrona.

Wyjasnia warunki dopuszczenia do uczestnictwa w ruchu drogowym kierujgcego
rowerem, hulajnogg elektryczng lub urzgdzeniem transportu osobistego,
uwzgledniajac przepisy prawa i wymagania bezpieczenstwa, np. obowigzek
stosowania kaskéw do 16 roku zycia — modut bezpieczenstwo i obrona.
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8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo w ruchu drogowym — cd.

Ocenia sytuacje na drodze; podejmuje decyzje w oparciu o reguty ustepowania pierwszenstwa,
kierujgc sie przepisami kodeksu ruchu drogowego.

Wyjasnia sposdb zachowania sie w miejscu zdarzenia lub wypadku drogowego, potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy oraz potrafi przekaza¢ odpowiednim stuzbom informacje o wypadku.

Omawia budowe roweru, hulajnogi elektrycznej oraz urzgdzenia transportu osobistego
i wyjasnia zasady dziatania jego poszczegdlnych uktadéw w kontekscie bezpieczenstwa i eksploataciji.

Zna obowigzkowe i zalecane wyposazenie roweru zgodne z obowigzujgcymi przepisami.

Omawia zasady eksploatacji i konserwacji roweru oraz kontroluje i reguluje elementy roweru
wptywajgce na bezpieczeristwo jazdy.

Poréwnuje koszty zakupu, eksploatacji i konserwacji roweru z innymi srodkami transportu
oraz analizuje korzysci finansowe i zdrowotne wynikajgce z codziennego korzystania z roweru.

Charakteryzuje zagrozenia wynikajace z niewtasciwego zachowania w ruchu drogowym, w tym wptyw
nadmiernej predkosci, spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych oraz negatywnego wptywu
korzystania z roznych urzadzen elektronicznych podczas prowadzenia pojazdow.

Przygotowuje sie do egzaminu na karte rowerowg (fakultatywnie).



nowdad
\era

Twoje mocne strony

Moduty interdyscyplinarne
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Moduty interdyscyplinarne na ZPT — nowosc!

Sg elementem obowigzkowym
wszystkich nowych podstaw programowych.  Bezpieczerstwo

i obrona

§ Ekonomiczno-
finansowy

Dotyczg waznych zagadnien o charakterze
interdyscyplinarnym.

Kazdy z nich ma charakter przekrojowy —

nie funkcjonuje jako osobny dziat, lecz
przenika przez rézne tresci ksztatcenia,
wzmacniajgc wybrane aspekty wychowawecze,
spoteczne i techniczne. "

(/a7 —® Klimatyczny
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Obowigzkowe moduty interdyscyplinarne na ZPT

Wybrane tresci nauczania ZPT zostaty przypisane (podobnie jak w innych przedmiotach)
do czterech modutow:

bezpieczenstwo i obrona, np. blok wychowania komunikacyjnego,
ekonomiczno-finansowy, np. koncepcja, planowanie, wykonanie,
klimatyczny, np. srodowisko techniczne, zrownowazony rozwaj,
medialny, np. prezentacja koncepcji rozwigzan technicznych.
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Doswiadczenia edukacyjne
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Czym sg doswiadczenia edukacyjne w ZPT?

To obowigzkowe sytuacje uczenia sie, w ktorych uczniowie, pracujac w grupie:
dziatajg realnie, szukajgc odpowiedzi na postawione pytania i okreslone problemy,
wspolnie doswiadczalnie szukajg odpowiedzi i rozwigzania wskazanego problemu,
moga tworzyC okreslony wytwor,

przechodzg caty proces projektowy.

To nie pojedyncze ¢wiczenie, lecz
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Jakie doswiadczenia musi zrealizowac uczen?

W cyklu klas 4—6 uczen musi zrealizowa¢ minimum 4 zadania techniczne, po
jednym z kazdej kategorii:
konstrukcyjne, np. stojak na ksigzki, wiatrak, pojazd kotowy,
uzytkowe, np. organizer, pojemnik na drobiazgi, poduszke,
elektryczne/elektroniczne, np. lampke, sygnalizator, latarke,

ekologiczne (z elementem analizy cyklu zycia), np. portfel lub torbe
na zakupy ze starych dzinsow.
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Jakie doswiadczenia musi zrealizowac uczen?

Dodatkowo w klasach 4-6 uczen realizuje kolejnych 6 doswiadczen z ponizszych
punktow 2—7 projektu podstawy programowe;j:

Samodzielnie lub w grupie planuje i przeprowadza modyfikacje wytworu
technicznego w wybranym aspekcie — konstrukcyjnym, materiatowym lub
technologicznym — z zastosowaniem zasad projektowania, planowania dziatan
technicznych oraz oceny wptywu wprowadzonych zmian na funkcjonalnosé, estetyke i
srodowisko; efekty pracy podsumowuje i prezentuje w formie uzgodnionej z
nauczycielem.
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Jakie doswiadczenia musi zrealizowac uczen?

Pracujac w grupie, realizuje projekt przegladu i konserwacji sprzetu
w pracowni technicznej; dziatanie obejmuje inwentaryzacje i diagnoze stanu
wyposazenia, a konczy podsumowaniem i prezentacjg efektow pracy.

Bierze udziat w wycieczce (,,na zywo” lub on-line), ktdéra tgczy nauke
z praktyka i doswiadczeniem technicznym, w tym pozwala zapoznac sie
z zawodami technicznymi, zasadami inzynierii lub technologii.
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Jakie doswiadczenia musi zrealizowac uczen?

Przeprowadza przeglad techniczny roweru szkolnego lub przyprowadzonego
przez ucznia; w miare mozliwosci uczen wykonuje niezbedne naprawy i regulacje.

Raz w roku identyfikuje w swoim najblizszym otoczeniu problem, ktéry moze
zostac rozwigzany przez praktyczne dziatania techniczne; dla wybranego problemu
przygotowuje koncepcje rozwigzania i w miare mozliwosci wprowadza je w zycie.

Przygotowuje grupowe zajecia dotyczgce bezpiecznego poruszania sie w ruchu
drogowym dla dzieci przedszkolnych lub uczniow klas I-lll; doswiadczenie
realizowane jest w klasie V lub VI.
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Realizacja zajec ZPT
z perspektywy nauczyciela.
Co moze byc¢ pozytywnym zaskoczeniem
dla nauczycieli?



nowa
era

Wieksza swoboda w realizacji podstawy.

Projekty mogg bycC proste i tanie.

Skuteczne dziatania nie wymagajg drogich materiatow ani skomplikowanych technologii.
Wieksze zaangazowanie uczniow.

tatwiejsza praca przez mozliwosci réznicowania trudnosci zadan.

Nauczyciel jako mentor i doradca.
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Jak przygotowac sie na zmiane
i efektywnie pracowac
w nhowym roku szkolnym?
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Zmiana sposobu myslenia o przedmiocie

Nauczyciel powinien:
przejs¢ od , realizacji tresci” do realizacji procesu projektowego,

zaakceptowac, ze proces jest wazniejszy niz perfekcyjny produkt,

oddac uczniom czesc¢ decyzyjnosci,

traktowac btedy jako element uczenia sie,

planowac zajecia w cyklu: potrzeba —> projekt —> wykonanie —> ewaluacja.



nowa
era

Przygotowania organizacyjne

Do wrzesnia 2026 nauczyciel powinien:
przeanalizowac¢ mozliwosci istniejgcych pracowni,
zaplanowac realizacje przy dyspozycji 2 godzin w tygodniu,
zaktualizowac regulamin pracowni i zasady BHP,
ustali¢ sposob pozyskiwania i magazynowania materiatow,

wypracowac system organizacji lekcji praktycznych (organizacja poszczegdlnych faz
lekcji, np. kwestia przygotowania pracowni do lekcji, pobieranie narzedzi, sprzatanie
na koniec zajec).



Model mobilnej pracowni technicznej

Zamiast jednej statej sali z wyposazeniem:
skrzynki na narzedzia,
pojemniki na materiaty,
mobilne skrzynki modutowe na dodatkowe przybory i materiaty,
maty ochronne na fawki lub gruby karton.

Nauczyciel z uczniami przynosi zestaw do dowolne;j sali:
po zajeciach sprzet wraca do miejsca przechowywania,
sala staje sie ,pracownig techniczng” tylko na czas zajec.
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Przygotowanie warsztatu pracy

Nauczyciel powinien:
zweryfikowac stan narzedzi i przyrzadow,
zastanowic sie nad realnym do uzyskania, minimalnym wyposazeniem
i zaplanowac doposazenie pracowni,

przygotowac podstawowe zestawy materiatowe (drewno, papier, elementy
tgczeniowe),

opracowac liste materiatéow zuzywalnych,
zaplanowac i przedstawic dyrekcji plan zakupow wraz z budzetem.
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Przygotowanie metodyczne

W oparciu o przygotowang obudowe dydaktyczng przedmiotu ZPT mozna dostosowac
do wtasnych potrzeb dokumentacje projektowa:

karty pracy projektowej,
opracowac kryteria oceny procesu,
zaplanowac ewaluacje projektow.

Warto przygotowac:
arkusz planowania projektu,
wzor dokumentacji ucznia,
schemat podsumowania projektu i refleksiji.

W ramach wtasnego samodoskonalenia warto przypomniec sobie zasady pracy metoda
projektu oraz czym jest i jak realizowa¢ doswiadczenie edukacyjne.
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Twoje mocne strony

Praca ze zréznicowana klasa
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W pracy ze zréznicowang klasg nauczyciel:

dostosowuje zakres i stopien ztozonosci dziatan praktycznych, np. rézne poziomy
wykonania tego samego zadania,

stosuje podziat pracy na proste, zrozumiate kroki,

wykorzystuje formy przekazu informacji, np. instruktaz stowny potaczony z pokazem,
karty pracy,

umozliwia realizacje zadan w indywidualnym tempie,

indywidualizuje warsztat pracy, dobierajgc narzedzia i pomoce techniczne
do mozliwosci manualnych ucznia,

roznicuje wsparcie i stosuje ocenianie wspierajace,

umozliwia wybor roli ucznia w zespole.
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W pracy z uczniami uzdolnionymi nauczyciel:

proponuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci i otwartej formule,
umozliwia samodzielne projektowanie rozwigzan technicznych,

zacheca do poszukiwania alternatywnych technologii wykonania,
powierza role liderow zespotow lub ekspertow obszarowych,

stwarza warunki do pogtebiania zainteresowan technicznych,

zacheca i umozliwia udziat ucznia w konkursach technicznych
i turniejach dotyczgcych BRD.
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Twoje mocne strony

DZIEKUJE ZA UWAGE

Jerzy Pecyna
jurekpec@gmail.com
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